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は課題に取り組む時間」として，全員が同時に課

題解決に取り組む。ところが，発達障害等により，

本人に何かの強いこだわりがあり，集中できない

状況下では，それを取り除くまで（ときには，取

り除いても）目の前の課題に意識を向けることが

困難な場合もある。これは，特別支援学級に限っ

たことではないかもしれない。

　昨今，「通常の学級に在籍する発達障害の可能

性のある特別な教育的支援を必要とする児童生

徒」の存在がクローズアップされるようになった。

その割合は，文科省の調査（2012）によれば 6.5％

とされている。

　この調査結果について，文部科学省初等中等

教育局特別支援教育課から出された報告（2012）

では次のようにまとめられている。

担任教員が記入し，特別支援教育コーディ
ネーターまたは教頭（副校長）による確認
を経て提出した回答に基づくもので，発達
障害の専門家チームによる判断や，医師に
よる診断によるものではない。従って，本
調査の結果は，発達障害のある児童生徒数
の割合を示すものではなく，発達障害の可
能性のある特別な教育的支援を必要とする
児童生徒の割合を示すことに留意する必要
がある。

　つまり，通常学級で授業を行っている教員が，

子どもの困り感や，「この子どもは，一時的なも

のではない何らかの原因で授業や学校生活につい

てこられていないのではないか」という気づきか

ら判断した結果ということになる。

　調査の質問項目のうち，本学級に在籍する子ど

もたちにも当てはまるものがいくつかある。以下

に，上掲の文科省の報告書からの抜粋を示す。

　たとえば，児童生徒の困難の状況 < 学習面（「聞

く」「話す」「読む」「書く」「計算する」「推論する」）

> では，「単語を羅列したり，短い文で内容的に

乏しい話をする。（ママ）」「指示の理解が難しい。」

　　< 行動面（「不注意」「多動性－衝動性」）> では，

「指示に従えず，課題や任務をやり遂げることが

できない。」「（学業や宿題のような）精神的努力

の持続を要する課題を避ける。」

　< 行動面（「対人関係やこだわり等」）> では，「共

感性が乏しい。」「ある行動や考えに強くこだわる

ことによって，簡単な日常の活動ができなくなる

ことがある。」「自分なりの独特な日課や手順があ

り，変更や変化を嫌がる。」

　また，本学級で看図アプローチを活用する以前

の子どもたちは，自分の考えを発表したり，図工

の時間に絵を描く・造形物をつくり出したりとい

うような活動に困難を示すことが多かった。何も

ないところから自分の考えを絵や形に表したりす

ることが非常に困難な児童もいた。

　ところが，自立の時間における「きゅうちゃん

の言葉（セリフ）を書く活動」ではどの児童も考

え込むことなく，集中してきゅうちゃんの吹き出

しに自分が考えた言葉（セリフ）を書き出してい

た。そして，皆の前で発表するときには臆するこ

となく堂々と自分の書いた言葉を発表してきた。

　「きゅうちゃん」は子どもの心をつかみ，子ど

もたちが自分ごととして考えや言葉を生み出す力

を持っている。子どもたちは「きゅうちゃん」の

言葉や行動を考えることによって，きゅうちゃん

に自分の姿を投影し共感しているのだ。

　筆者は以前の報告（田中・石田 2022，p.27）で，

「きゅうちゃん」絵図が汎用性の高い教材である

ことについて述べている。本実践でも，子どもた

ちには，「きゅうちゃん」を介してお互いの考え

を伝え合い自己を表現し他者と関わろうとする態

度が見られた。このような姿からは，「学びに向

かう力・人間性等の育成」につながっていると確

信できた。これは，本学級での看図アプローチに

よる取り組みが，特別支援学級在籍児だけでなく，

通常学級に在籍する特別な支援を要する子どもた

ちに対する学習や行動面での困難さの解消の一助

になり得ることの証明ではないだろうか。

　国語科実践で行った「このあと，どうなったで

しょう。」の学習では，文章のみの提示では推論

することが難しいとされる子どもたちも，「きゅ

うちゃん」の絵図をよく見て考えることで，「こ

のあと，どういう結末がくるか」を想像してお話
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をつくることができていた。子どもたちのふりか

えりからは「お話を考えるのは難しかったけれど

楽しかった」「自分でお話を考えるのが楽しかっ

た」「場面を考えるのが楽しかった」といったポ

ジティブな言葉が多く見られる。このふりかえり

から，楽しみながら，子どもたちが深く思考し，

表現しようとしたことがうかがえる。また，「きゅ

うちゃん」を用いた課題に取り組むことに対して

の「また，やりたい。」「ず～っとやりたい。」と

いう言葉からは子どもの前向きな気持ち，意欲が

感じられる。これは，4 月当初「考えることが苦手」

「自分の気持ちや考えを表出することが少な」かっ

た子どもたちの大きな変容と言える。「きゅうちゃ

ん」は，通常学級，特別支援学級の区別なく，ど

んな子どもにとっても意欲をかきたてる魔法の教

材である。子どもの内面から湧き出る意欲に優る

成長のファクターはない。

　したがって，本稿における看図アプローチを活

用した「きゅうちゃん」の自立活動や国語科への

導入は「通常の学級に在籍する発達障害の可能性

のある特別な教育的支援を必要とする児童生徒」

にも，充分，教育的支援の成果が期待できると考

える。

Ⅶ．おわりに－今後の課題
　筆者の勤務校では，保護者と学校（担任）との

間で毎日連絡ファイルが交わされている。特別支

援学級ではどこの学校でもなされていることが多

い。A4 サイズ１枚の用紙にその日 1 日の子ども

の様子や支援の状況を時間割に合わせて報告して

いる。毎日綴られていくので子どもの成長をふり

かえる大切な記録にもなる。その用紙には，【学

校から】として特記すべきお知らせ（体調の変化・

持ち物や提出物等）を書く欄と，【お家の方から】

という欄がある。その【お家の方から】の欄に最

近書かれた言葉を紹介したい。

「自分の考えを人に伝えること」は，〇〇（児

童名）に伸ばしてほしいところなので言える

ようになってきて嬉しいです。きゅうちゃん

が，ピタリとはまったんですね。少しずつ

〇〇の自信になっていると思います。家では

ほとんど何もしてあげられていないので…。

冬休み中，少しゆっくりと向き合えればよい

かと思っています。

　毎日の報告の中に，自立活動・国語・算数の様

子だけでなく，協力学級での状況なども伝えてい

る。この連絡ファイルへのお家の方からの書き込

みの前に，筆者は，協力学級担任からの報告を伝

えていた。学級会で意見を求められても口を開い

たことがなかった本児が，初めて自分の言葉で意

見を言ったということであった。意見の根拠とな

る理由は「〇〇さん（友達の名前）と同じです。」

という発言であったが，協力学級担任は，本児が

自ら発言をしたという事実に驚いて，筆者に伝え

てきたのだった。

　特別支援学級の中では他のクラスメートととも

に同じ活動をしていても，協力学級の中では自分

の考えを言葉で表出することがない児童が多い。

それは，心理的な安定やコミュニケーション基礎

能力などいろいろな要因が考えられるが本稿とは

直接かかわらない内容なので詳しい言及は割愛す

る。ただ，本学級においても 4 月当初は自分の

考えを言葉にして表出することがなかった児童が

「きゅうちゃん」に出会って以来，能動的に学習

に参加するようになったことは事実である。児童

だけでなく，その変容にお家の方も気づき，お家

での関わり方を積極的に行っていこうと意識が変

わったことは，これも「きゅうちゃん」の成果で

はないだろうか。上掲した連絡ファイルの保護者

の言葉は，言葉による気持ちや考えの表出が少な

い子どもへの働きかけとして「看図アプローチ」

「きゅうちゃん」が功を奏したことを実証するも

のととらえ，今後，学校教育の他の教育課程への

実践も試みたいと思うに至った。
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Ⅰ．はじめに
　教科外活動は，豊かな感性を育み，社会の一員

としての自覚を高め，主体性，協調性，創造性を

養う目的をもつ。これまでの教科外活動では学生

たちは仲間と時間や場所を共有し，仲間同士の

距離や関係を深めていた。しかし 2 年前からは，

新型コロナウイルス蔓延の影響を受け，対面での

授業が制限され，教科外活動はそのほとんどの中

止を余儀なくされた。感染を拡大させないためと

は言え，教科外活動を経験させないで，社会の一

員としての自覚を高めたり，豊かな感性を育んだ

り創造性を養ったりする等の目的達成は難しかっ

た。そこで，どうにか教科外活動を対面で実施で

きるよう模索した。そして，入学時から対面学習

や学外での活動が十分に実施できていない状況の

2 年生を対象に，看図アプローチを用いた教科外

活動を実施した。本稿ではこの活動を振り返り，

協同で学ぶことの意味を明らかにする。

Ⅱ．活動設計のための学生観と指導観
Ⅱ－１　学生観
　本活動の対象は，看護師 2 年課程（昼間定時制）

A 看護学校 2 年生に在籍する 35 名である。新型

コロナウイルス感染症拡大防止のため，入学時か

らクラス全員での対面授業が少なく，学外での活

動経験についてはそのほとんどが中止されるか，

企画されたとしても学内の活動に振り替えて実施

していた。他の学校と同様に，対面授業で思考力

や表現力を育成する機会が制限されてきたクラス

である。しかし，団結力や明確な課題に対しての

意欲は高いクラスである。

Ⅱ－ 2　指導観と活動目標
　オンライン授業では，ブレイクアウトセッショ

ンや Microsoft Teams のチャネル等を活用しなが

ら協同学習も実施してはいたが，自分の思いや疑

問や不安などを他者へ表現しにくい状況であっ

た。このような状況を受け，筆者らは，学生たち

が自分の考えを伝え，他者の思いを傾聴しながら

共感する態度を養いたいと考えていた。また，「協

同」することから「発見」や「創造」が生まれる

機会にもしたいと考えていた。

　このような考えに基づき，次の内容を取り入れ

ることにした。

・通学路を歩くことで，普段は見えていない

視点で町を理解する。(発見 )

・主体的で対話的な活動となるよう，看図ア

プローチを活用して協同学習を行う。(協同 )

・自分の思いや考えを表現する。(創造 )

以上から，次の４つの活動目標を設定した。

実践ノート

看図アプローチを活用した看護学校での教科外活動実践
―協同で学ぶ意味を考える―

山口奈津子 1)・田中伸子 1)・山下雅佳実 2)・鹿内信善 3)

YAMAGUCHI Natsuko　TANAKA Nobuko　YAMASHITA Akemi　SHIKANAI Nobuyoshi 

キーワード：看図アプローチ・協同学習・新しい発見・多様な価値観

全国看図アプローチ研究会研究誌 17 号　2023.1

1) 長崎県央看護学校
2) 中村学園大学短期大学部
3) 天使大学



看図アプローチを活用した看護学校での教科外活動実践（山口奈津子・田中伸子・山下雅佳実・鹿内信善）

24

活動目標 

1) 普段は通り過ぎて気づかない場所を歩いて

　みることで新たな発見をする。

2) 協同学習によって新たな発見をする。

3)協同学習をとおして多様な価値観にふれる。

4) 自分で物語を創ること，他者が創った物語

　を知ることで創造性を養う。

Ⅲ．教科外活動の実際
Ⅲ－１　ビジュアルテキストの準備
【①グループ構成】入学からこれまでに交流の少

なかった人だと自覚した人を選び 3 ～ 4 人のグ

ループを構成してもらった。参加した学生は 35

名である。

【②町の探索】学校周辺の町を探索し，各自，普

段は通り過ぎて気づかない場所やもの，ことを見

つけ「気になったこと」というテーマで写真を撮っ

てもらった。（1 時間 20 分）

【③写真の共有】撮影した写真の中から「誰かを

支えている」と思う写真をひとり１枚以上選択し

てもらった。それを Microsoft Teams の OneNote

内にアップロードしてもらい，共有させた。

【④写真の選択】OneNote に貼り付けられた写真

の中から，「誰かとつながっている」と思う写

真を選択してもらった。それを各自のワーク

シートへ貼り付けさせた。

期生 年次 宿泊研修 ワークシート①

学籍番号： 氏名：

タイトル：〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇（ 文字）

説明文

独自に撮影した写真をここに貼り付けてください。

ワークシート

学生が撮影した写真（一部モザイク処理。右下の２枚は反転した写真ではあるがどちらも学生が選択し物語の創作まで至っている。）
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Ⅲ－ 2　ビジュアルテキストの読解
　考える準備として白紙の A4 用紙を 1 枚ずつ配

付し，個人思考はもちろん，メモに使ってよいこ

とを伝えた。また，ここからは次のスライドを用

いて行った。

スライド　発問・指示１

スライド　発問・指示２

スライド　発問・指示３

スライド　発問・指示４

スライド　発問・指示５　

　本実践は感染対策として体育館で実施をしたた

め，上掲の発問・指示は，学生が遠くからでも見

えるようにスライドで提示した。また，必ず，個

人思考の後，ラウンドロビンで集団思考させるた

めにタイマーで時間を図りアナウンスしながら実

施していった。発問・指示５では，ワークシート

の説明文の欄にオリジナルの物語を創造させ，ラ

ウンドロビンで共有した。

Ⅲ－ 3　物語の創造
　学生 35 名全員がオリジナルの物語を作成する

ことができた。また，【④写真の選択】で，写真

１を選択した学生が 5 名いた。写真１を基にし

て学生たちが書いた作文を，「物語の想像例」と

してあげておく。

写真１（一部モザイク処理）

学生１の物語

　幼稚園の子供たちは，ある日，自分の大好

きなものを絵に描きましょうと先生たちから
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お話がありました。 

　ここちゃんは，大好きなものがありすぎて，

何を描こうかなかなか決まりませんでした。

１つ目の大好きなものは，お母さん，２つ目

はお父さん，３つ目は妹，４つ目は弟，５つ

目はネコのサンタ。幼稚園の先生もみんな大

好きだし，お友達の小春ちゃんも，さくらちゃ

んも，ひまりちゃんも，みんな大好きで，「先生，

私，描けません」と描くことを諦めてしまい

ました。先生は，「ここちゃん，どうして描け

ないの？」と優しく尋ねると「大好きなもの

がたくさんあるから，選べない。」と言いまし

た。先生は「ここちゃんは，大好きなものが

たくさんあるのね。じゃあ，みんな描いちゃ

えばいいんじゃない？大好きなものはたくさ

んあった方が嬉しいよね。大好きって言われ

た人も嬉しいよ」と言いました。 ここちゃん

は絵を描くことが大好きだったので，そう言

われると，「じゃあ，10 個くらい描いてもい

い？」 と話し先生は「いくらでも描いていいよ」

と言いました。ここちゃんは，大好きなもの

をたくさん描いて，家に持ち帰り家族に見せ

ました。お父さん，お母さんは，その絵を見て，

子供の成長を感じ，感動しました。 また，幼

稚園の先生やお友達に支えられているとも感

じ，たくさん感謝をしました。

学生２の物語

　これは，ある少女の体験談である。 

　私が幼い頃・・・。

　私は生後 6 ヶ月で保育園に通っていた。両

親は共働きである。同学年では，私が 1 番に

保育園に通っていたので，次々と同い年の子

供達が保育園に入り，私はお友達を沢山作っ

た。時にはお友達や先生とけんかをしたり，

大きな怪我をして先生や両親を困らせたりと，

とてもやんちゃであった。しかし，とても明

るい性格だった私は，その分みんなから人気

があり，先生も私を頼り，とても充実した子

供時代であった。子供の頃に描いた両親の似

顔絵は，写真とともに現在も棚に飾っている

とのこと。子供の頃の思い出は今も鮮明に覚

えており，とても刺激的だったと感じる。保

育園で出会ったお友達は今現在も連絡を取り

頻繁に会い，繋がりがある。 

　そのような出来事をたまに思い出し，いつ

か自分の子供が楽しい子供時代を過ごせるよ

う願いたい。

学生３の物語

　夏の思い出に残っていることを子どもたち

に絵で表現してもらいました。カブトムシを

山にとりに行ったり，お友達と仲良く遊んだ

りなど楽しく過ごせたようです。A 君は，「雨

の日には傘をさしてカエルを見つけ，一緒に

カエルときいろい傘をさして帰りました。緑

のカエルで僕も長靴が緑だったので気が合う

なと思いました。」と先生に伝えてくれました。

B ちゃんは，「カラフルなトンボを見つけたよ，

赤と黄色のトンボ，緑のトンボ，青のトンボ

もいたよ～。」と絵を描きながら先生に伝えて

くれました。C 君は，「カブトムシをお父さん

ととりに行ったよ，そしたらたくさん山にい

てね，捕まえて家に持って帰ったよ。専用のね，

ゼリーも買って育てるところだよ。」と笑顔で

伝えてくれました。D ちゃんは，「〇〇ちゃん

の家に泊まりに行ってネットフリックスで映

画みたんだよ，あとはね，〇〇ちゃんと〇〇

ちゃんのお母さんとお父さんと一緒に，たこ

焼きパーティーしたんだよ。また今度おいでっ

て言われた！」と嬉しそうに話していました。

他の園児もたくさんの夏の思い出があり，楽

しく過ごされたようです。子どもたちの絵を

見て癒され，元気を与えてくれるとともに，

思ったことや感じたことを素直に表現するこ

との大切さを改めて感じました。純粋な子ど

もたちの自由な絵心はとても素晴らしいもの

でした。
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学生４の物語

　この地域では，地域の人との繋がりが少な

い所でした。ある日，〇〇幼稚園の園児のみ

んなが，描いた絵が街に大きく貼り出されま

した。幼稚園は保育園と違い，保護者が園に

迎えに行くことはなく，バスでの送り迎えが

多いため保護者が子供たちの絵を見る機会は

少なかったです。ですが，このように貼り出

されたことにより，我が子の成長を感じられ

るようになりました。そして地域住民の目に

もとまり一緒に並んで絵を見ていたら，地域

の人達の交流が増えていきました。こどもの

絵は心の癒しになるものであり，それにより

地域も穏やかになり，笑顔が増えていきまし

た。この幼稚園児ひとりひとりの絵が，地域

の人の笑顔を増やす大切なシンボルになって

行きました。地域の中での交流が少なかった

この街ですがいつしか，近所同士での助け合

い，地域内での交流なども増えていき，街に

活気と笑顔が溢れる街になっていきました。

この絵は今でも園児の保護者の他にもこの地

域に住む方々の心の支えとなる存在となって

います。子供の絵などは知らない子の絵でも

可愛くて心の癒しになります。嫌なことがあっ

た日でもこのような可愛らしい絵を見ると心

が癒されて，さっきあった嫌なことが忘れら

れることもあると思います。皆さんの住んで

いる地域も，穏やかで笑顔あふれる街である

といいですね。

学生５の物語

　○○学院の幼稚園の年長さんのクラスで「お

ともだち」をテーマに絵を描いてもらいまし

た。その絵は，〇〇学院の近くに展示される

と聞いて幼稚園児は張り切っています。子供

たちの両親や家族も展示されるのを楽しみに

していました。幼稚園の先生たちも今年はど

んな作品が出るか毎年楽しみにしています。

　この作品のパネルは毎年同じ時期に○○学

院の近くに展示されているため，地域の住民

たちも楽しみに待っています。地域には高齢

者が多く，散歩の途中にこのパネルを見るの

を楽しみにしている人たちも多く，自分の孫

やひ孫の絵を見ているようだと毎年好評です。

この地域住民の高齢者である友蔵さんは最近

妻が他界し，1 人暮らしになってしまいました。

それまでは，妻と毎日散歩をするのが日課で

したが，最近は家の中に閉じこもることが多

くありました。ある日，隣のおじいちゃんに

散歩がてら絵を見に行こうと誘われて，久し

ぶりに散歩にでかけました。全く乗り気では

ありませんでしたが，パネルの前に着き，沢

山の絵を見て友蔵さんはとても温かい気持ち

になりました。そこには自由で沢山の色を使っ

た可愛らしい絵が飾ってあり，1 人暮らしで寂

しかった友蔵さんを癒してくれました。

　それから，友蔵さんは今まで妻と散歩に行っ

ていた時間に 1 人で散歩をするようになり，

少しずつ元気になっていきました。

Ⅳ．考察
　教科外活動の目標に沿って考察していく。

「1) 普段は通り過ぎて気づかない場所を歩いてみ
ることで新たな発見をする。」について

出来た

まあまあ出来た

あまり出来なかった

出来なかった

散策することで普段気付かないことに
気付くことができたか。

　教科外活動後の学生アンケート結果より，普段

は気づかないことに気づくことが「出来た・まあ

まあ出来た」と回答した学生は 33 名（94％）で

あった。「ゆっくり歩いて写真を撮ることで気づ

きがあった」「一人で歩くより，みんなと歩くと

新たな発見があった」など，普段は歩かない通学
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路を仲間と一緒に「歩く」ことで新たなことに気

づく機会となったと考える。

「2) 協同学習によって新たな発見をする。」につ
いて

あった

まあまああった

あまりなかった

なかった

グループワークで新たな発見は
ありましたか。

　グループワークで新たな発見が「あった・まあ

まああった」と回答した学生は 34 名（97％）で

あった。「普段話さない人とグループワークする

ことでいろんな考え方があるのを知った」「同じ

グループの人について知ることが出来た」など，

グループ活動で他者の考え方に触れただけでな

く，協同学習をすることで，一緒に学ぶ仲間につ

いても新たな発見となっていたことがわかった。

「3) 協同学習をとおして多様な価値観にふれる。」
について

出来た

まあまあ出来た

あまり出来なかった

出来なかった

教科外活動を通して様々な価値観に
触れることができましたか。

　「教科外活動を通して，様々な価値観に触れる

ことができたか」という質問に「出来た・まあま

あできた」と回答した学生は 34 名（97％）であっ

た。自由記載の感想欄には「共有することで自分

では見つからなかったことも知った」「物の見方

に対する感性が人それぞれ違い面白かった」など

の記述があった。今回，発問ごとに個人思考の後，

ラウンドロビンで集団思考させた。発問ごとに読

み解き，自分の意見を共有し，感心されたり，賞

賛される体験をすることで，仲間の意見や考えを

聞くときに，しっかり聞くことにつながり，自分

一人では気づくことができない新たな価値観を形

成することにつながったのではないかと考える。

「4) 自分で物語を創ること，他者が創った物語　
を知ることで創造性を養う。」について

出来た

まあまあ出来た

あまり出来なかった

出来なかった

自分で物語を作ること、他者の物語を知ることで創造性を
養うことが出来たか。

　最後の発問・指示で，一枚の写真を使って物語

を創ってもらった。自分で物語を創ることや，他

者が創った物語を知ることで創造性を養うことが

「出来た・まあまあ出来た」と回答した学生は 33

名（94％）であった。「たった一枚の写真でも

様々なことも連想することができた」「話を作る

事で想像力をふくらませる良い学習となった」と

の学生の感想があった。学習者同士の読解結果を

共有することで自分一人では成し得なかった豊か

な学習も可能になる（鹿内，2015）。発問・指示

ごとに読み解き，その結果を共有したことで一人

では想像できなかった豊かな発想へとつながり，

一枚の写真から物語を創造することができたと考

える。自分が選択したビジュアルテキストを読解

し，毎回違う角度から外挿を重ねることにより写

真の中の見えない誰かを熟考する機会となり，具

体的場面を創造することにつながったのではない

だろうか。また，今回の教科外活動では発問ごと

に個人思考と集団思考を繰り返す協同学習を取り

入れた。これまで自分の考えを話すのが得意では

なかった学生が，自分自身で選択したビジュアル

テキストを用いて考えを伝えることにより，頷き

や称賛など共感してもらえている態度に触れ，自

分の意見に自信がついたのかもしれない。そして，
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自分の考えに共感した相手に対しては興味・関心

が湧き，自分もまた，相手の話を聞く姿勢や態度

についても変化をもたらしたと考える。

　今回の実践では，ビジュアルテキストの準備を

学生に行ってもらった。毎日利用する通学路で

あっても，仲間とともに会話をしながら同じもの

を見たり感じたりできた校外での時間は，協同学

習を行う前準備としてグループのコミュニケー

ションを円滑にする良いきっかけとなったのでは

ないかと筆者らは感じている。入学からこれまで

に交流の少なかった人とグループとなり緊張も

あっただろうが，探索後の楽し気な様子からレク

リエーションまたは，アイスブレイク的な役割も

あったのではないだろうか。そして，看図アプ

ローチを用いた協同学習では，発問・指示ごとに

「えー？」と，どよめきが起こり，学生にとって

考えもつかない発問を行うことによって，一生懸

命に悩み考え，課題に取り組む姿を見ることがで

きた。これに関連して鹿内（2015）は次のよう

に述べている。「より発展性のある協同学習をつ

くり出していくためには，『え !?』を感じさせる

協同学習ツールを取り入れていかなければなりま

せん。（p.62）」思いがけない発問が学生の想像を

広げる大事な協同学習ツールになることを本実践

でも再確認できた。

Ⅴ．課題
　今回の実践を通じて，結果・考察を踏まえ，以

下の課題があった。

１．今回の実践では，完成した物語の共有をグル

ープ単位でしか行えていない。クラスでの全

体共有を行った場合には，この結果が変化す

るのか，またどのように変化するのか検討す

る必要がある。

２．入学からこれまでに交流の少ないメンバーで

協同学習を行った。顔見知りではないメンバー

構成で本活動を行っても，同じ結果が出るの

であれば，入学時などのクラス作りで他者理

解の部分で有効な活動となる。この活動が他

者理解のどの部分で有効となるのか「気づき」

の詳細について具体的な検討が必要である。
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Ⅰ．はじめに
　前報（石田 2022）ではきゅうちゃんの起源に

ついて紹介した。どんな授業でどんな活用をされ

るのかわからないまま制作を始めたきゅうちゃん

は，「好中球」をモチーフにしたキャラクターで

あった。やがて「きゅうちゃんリスト」の制作が

始まり，本稿執筆現在，ちょうど 600 種類まで

増殖している。

　きゅうちゃんはビジュアルテキストとして，授

業の様々な場面で活用可能である。短時間で扱う

こともできるし，授業の本題にすえて時間をかけ

て扱うこともできる。本稿では，「とっても大事

なちょこっと使い」なきゅうちゃん活用例を紹介

していく。大きく分けて「アイスブレイク・協同

の場づくり」「ビジュアルテキスト読解のウォー

ミングアップ・エクササイズ」「ふりかえり」の

活用例３種を取り上げる。本論サブタイトルの通

り，どの活動も看図アプローチ授業を進行する上

で不可欠で「とっても大事」なものである。短時

間に「ちょこっと」導入できてかつ学習効果も期

待できる，優れもの・優れきゅうちゃん活用法で

ある。

Ⅱ．「アイスブレイク」および「協同の場づくり」
への活用
Ⅱ－１　「あなたの気持ちに一番近いきゅうちゃ
んは？」シリーズ

自分の見方ひらき方 番号　　　　　　　　　　　　　　名前

Ⅰ．私 は 以 前（　　　　）でした。

　　そのわけは（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　友人の質問「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

　　あなたの答え「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
１ ２ ３ ４

Ⅱ．私は今（　　　　）です。そのわけは「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

１ ２ ３ ４

Ⅲ．私 は 将 来（　　　　）です。

　　そのわけは（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　友人の質問「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

　　あなたの答え「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
１ ２ ３ ４

ワークシート１

　きゅうちゃんは，学習者の緊張感をほぐし，自

己開示させることが得意である。例えばワーク

シート１がある。このワークシートでは，「以前・

今・将来の自分に近いきゅうちゃん」を選んでも

らい，その選択理由を問うている。

　ワークシート１は，2016 年５月 26 日に筆者

が医療系Ａ大学の授業の中で使用したワークシー

トである。このときが初めての使用であったので，

実験的にコンテンツとコンテンツの切れ目のブレ

イクワークとして活用した。「以前」「今」「将来」

研究ノート

きゅうちゃんの歴史（Ⅱ）
―とっても大事な「ちょこっと使い」編―

  石田ゆき 1)

ISHIDA Yuki 

キーワード：きゅうちゃん・看図アプローチ・ビジュアルテキスト・アイスブレイク・ふりかえり
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の各記入欄に個人で書き込んでもらい，その内容

をグループで共有してもらった。アイスブレイク

は授業の冒頭に行うのが一般的であるが，授業の

中で学習者の集中力を保ったり，気持ちをリセッ

トしたりするのにも効果的である。学生の記述例

を掲載する（表１）。表１の各記述内容はひとり

のものではなく複数の学生の記述である。なお，

本稿で紹介する資料の使用については学生たちか

ら書面によって承諾を得ている。

選択した
きゅうちゃん

そのきゅうちゃんを選択した理由

以

前

１ ・ネガティブだったから（小学校の頃毎日楽しく過ごせなかった）

・新しい環境に慣れず病んでいた

・何も見ないようにしていた

・人の視線がとても怖かった（人の目を気にするタイプ）

・ひとりになりがちだった

・疲れていた

・精神的な傷を負った

・はずかしがりやだった

・目の前のことをただこなしていた　

２

・短気だった

・イライラしている

・ケガや病気をしていた

３ ・夢について悩んでいた

・怠け者だった

・ゴロゴロしていた

・ケガで入院したことがある

４
・高校までは授業で教えられたことを覚えればよかったから

・やりたいことがはっきりしていなかった

・さみしがりやだった

・思っていることを言わない人だった

今

１ ・いろんなことを見て学んでいる

・探求心が旺盛

・人を観察している

・自分を探している

・物事の真理を見つめたい

・好きな物や事を探している

表１　記述例
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２ ・旅行や冒険に行きたい

・何も見えないこの先の人生を必死に進んでいる

・悩み事の答えを見つけられずにいる

・途方に暮れている

・進んではいるがどこに着くかわからない

・ぷかぷかと浮いてラクしていたい

３

・ハリーポッターのように魔法を使いたい

・ゴニオメーターで勉強中

４ ・将来やりたい領域を探したり今やっているセラピストの勉強は臨床で

どのように役立つか探している

・勉強に必死についていこうとしている

・何かにしがみついて生きている

・高いところの景色を見たい

・静かな所でのんびりしている

・やんちゃしている

・目標に向かって登っていく

将

来

１

・五郎丸選手に憧れている

・セラピストになって運動を教えている（リハビリ）

・エクササイズしたい

２ ・次の目標に向かっている（手に持っているものは目標を書いたもの）

・もっと視野を広げたい

・ヴァージンロードをひくのは自分

・道を開いていきたい

・糊代を持っていたい

・ケガをした人の競技復帰を手伝いたい

・人を手助けしたい

・家族をもってピクニックしたい

３ ・一人前に胸をはって立てる人になりたい

・常に上をめざして生きたい（他人に左右されず自分を信じる）

・空を飛べるほど自由に生きたい

・バランスの取れた食生活がしたい

・姿勢をよくしたい

・天に召される（まだ死にたくはない）

・大きく羽ばたきたい

・器の大きい人になりたい
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　「以前」の項目では比較的ネガティブな表現が

みられるが，「今」「将来」にかけて「○○してい

る」「○○したい」「○○になりたい」といったポ

ジティブな表現に変化していることが見受けられ

る。

　筆者がきゅうちゃんをアイスブレイク・ブレイ

クワークとして活用する試みはこのときが初めて

だった。筆者の感覚ではあるが，この試行実践を

受けて「きゅうちゃんはもっとたくさんの思いを

引き出せそう」と考えた。それからワークシート

の改訂を重ね，きゅうちゃんを 20 種類まで増加

させ，時期・時代ごとの選択肢制限をなくしたも

のが出来上がった（ワークシート２）。このワー

クシートに対する学習者の記述例は省略する。

　さらに，「以前」「将来」の選択肢をなくし，「今」

に焦点をあてさせるバージョンを作成した（ワー

クシート３）。ワークシート３は，ワークシート

２ときゅうちゃんの種類は同じで，レイアウトを

変えたものである。このワークシートを活用した

実践例は石田（2021）で紹介しているので，本

稿ではその内容紹介は省略する。この構成のワー

クシートが現段階で最も使用頻度が高くなってい

る。ただし，きゅうちゃんの選択肢が６個の実践

例もある。例えば，田中他（2022）は小学校１

年生を対象として実践している。田中他（2022）

は児童に「過去・現在・未来の自分きゅうちゃん」

を選んでもらっている。それによって自己をふり

かえったり，なりたい自分について考えたりして，

作文をまとめさせている。きゅうちゃんの選択肢

はワークシート１では各時期（各時代）４つずつ

呈示しているが，田中他（2022）では６つずつ

呈示している。

あなたの気持ちに一番近い「きゅうちゃん」を選んでください。選んだ理由も考えてください。

所属　　　　　　　　　　　　　　　　名前
ふりがな

（　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　）

（　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　）

（　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　）

（　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　）

Ⅰ．私 は 以 前（　　　　）でした。 そのわけは，

Ⅱ．私 は 今（　　　　）です。 そのわけは，

Ⅲ．私 は 将来（　　　　）です。 そのわけは，

ワークシート２

あなたの今の気持ちに一番近い「きゅうちゃん」を選んでください。選んだ理由も考えておいてください。

選んだきゅうちゃんの数字に○をつけてください。

名前
ふりがな

1　　　　　  2                               3                                                 4                                          5 

6                                     7                                     8                                         9                                       10

11                                                12                                                 13                             14                     15

16                                17                                18                                           19                                        20

©yuki.ishida

ワークシート３

４

・蛇使いのように色々な技を使いたい

・いろんなことに興味をもって調べていきたい

・海外に行ってみたい
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　上掲のようなきゅうちゃんワークシートを活用

した実践は数多く行われている。その中で使用法

の工夫が必要な事例も報告されている。ワーク

シート３を活用した実践例でこんなエピソードが

ある。2021 年１月，B 県Ｃ高等学校の校長松尾 

修先生が高校２年生を対象に行った講話でのエピ

ソードである。松尾先生は生徒たちにワークシー

ト３を配付し，「今の気持ちに一番近いものは？」

と問いかけた。そのときの様子を鹿内先生への

メールで次のように綴っている。

アイスブレークで，半数以上の生徒がきゅ
うちゃんの９番（仰向けに寝ているもの）
を選んだときはどうなることかと思いまし
たが，看図アプローチの力で，徐々に生徒
も乗ってきたように思います。

図１　９番のきゅうちゃん

　９番のきゅうちゃん（図１）は，確かに仰向け

に寝ている。多くの生徒たちが９番のきゅうちゃ

んからどのようなことを発想したのかは不明であ

るが，このことについては筆者にも同様の覚えが

ある。筆者が初めてワークシート３を用いたアイ

スブレイクを実施したのは 2019 年度の「教育学」

第１回目授業であった。このときは対面授業が行

われていたので，学生たちが書き込んでいるのを

机間巡視していた。すると，多くの学生が９番の

きゅうちゃんに〇をつけ，「眠い」「動きたくない」

「ゴロゴロしたい」「休憩したい」（レポートより

抜粋）といったことを書いていたのである。この

ような展開が予想できていなかったわけではない

が，イージーな解答であると感じたのは正直なと

ころであった。対策として筆者は，学生たちが作

業に入る前に「複数個選んで組み合わせても良い

ですよ」と指示している。しかし，ごく一部では

あるが，「眠い」ことだけを書く者もいた。「複数

個選んで組み合わせても良いですよ」という指示

を「複数個選んで内容をつなげて書いてください」

というくらい強めても良いかもしれない。

　2020 年度も同じワークシート３を用いて授業

を行った。このときは新型コロナの影響により初

めてのオンライン授業での実施であった。オンラ

インというこれまで経験のない状況下であったた

め，９番のきゅうちゃんの見方も変わるのではな

いかと考え，きゅうちゃん絵図をそのまま使用し

た。その結果がチャット記録１～３である。なお，

石田（2021）ではこのチャット記録の一部を紹

介した。ここではチャット解答をしてくれた学生

のすべての記録を載せておく。

チャット記録１
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　第１回目授業に出席していた 95 人中 59 名が

チャットに参加してくれたが，そのうちの 9 名

が９番のきゅうちゃんを選択していた。選択理由

ではやはり「眠たい」「寝たい」が多い。しかし，

９番以外のきゅうちゃんを選択し，「体を動かし

たい」「運動したい」といった動的な記述をする

学生も多くみられた。コロナ禍で外出する機会が

減ったり，部活動ができなくなったりしたことに

よる影響だろうか。この年は「９番のきゅうちゃ

んばかりだ」という印象はなかった。

　2021 年度の授業では，第１回目授業（対面形

式）に出席していた 101 名中 47 名の学生が９

番を選び，「寝たい」「休む時間がほしい」「疲れ

ているから」等と書いていた（レポートより一部

チャット記録２ チャット記録３
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抜粋）。思っていることを表出することは人によっ

ては難しい場合がある。そのため自己表現する

きっかけとしては，９番のきゅうちゃんの存在は

意味のあるものである。しかし，教員としては，「眠

い」のような記述だけでは学習活動としては少々

認めがたい部分もある。

1　　　　　  2                               3                                                 4                                          5 

6                                     7                                     8                                         9                                       10

11                                                12                                                 13                             14                     15

16                                17                                18                                           19                                        20

©yuki.ishida

「きゅうちゃん」でアイスブレイク

あなたの今の気持ちに一番近いきゅうちゃんはどれですか？

理由も考えてください。（複数選択・組み合わせも OK）

専攻　　　　　　　　名前

ワークシート４

図２　雑巾がけをするきゅうちゃん

　そこで，2022 年度は９番のきゅうちゃんを変

更したものを準備した（ワークシート４）。眠た

いイメージからは真逆の働き者，「雑巾がけをす

るきゅうちゃん」（図２）に変更した。実践の結

果，雑巾がけをしている９番のきゅうちゃんを選

択したのは授業当日出席者 122 名中４名であっ

た。このきゅうちゃんを選択した学生のレポート

を一部紹介する。まちの名前は筆者が記号化した。

学生 A の記述

　9+11+18 の組み合わせで「春になり一人暮

らしで大学に通うことになり不安などもある

が，掃除や料理といっためんどくさいことで

もやりがいを感じ，今はすこぶる楽しい気持

ち」を表現しました。

学生 B の記述

　今年度から成人とされ，大学生として新し

い生活がスタートしたので，交友関係も学問

も心機一転，真新しい気持ちでスタートさせ

たいという気持ちがあったため。

学生 C の記述

5，7，9 を選択

　これらをまとめると大学生活に入りやるこ

とが多くて辛い状況なのを表しています。

　〇〇にある自宅から通うことになり通学に

かなり時間が取られるため起床時間が変わっ

た他履修登録や奨学金などのやらなければな

らないことが多くかなり疲労気味な様子です。

　7 番は生活リズムを変えた影響で体調を崩し

気味でかなり精神的にもキツく，まさにイラ

ストのきゅうちゃんの通りでとても近い状態

なので選択しました。

　今後授業があるのでさらに忙しくならない

ように今のうちに予習をしていこうと考え自

由時間を勉強に注いでいるのでその様子を 5

番のきゅうちゃんが階段を登る様子や 9 番の

床拭きをするところからイメージできると考

え選択しました。

学生 D の記述

　私は，5 番，9 番，18 番を選びました。

　5 番を選んだ理由は，つい先日この大学に

入学して新しい環境での生活が始まったので，

分からないことがたくさんあるが，少しずつ

でも環境に慣れていきたいと思っている自分

と 5 番の階段を 1 段ずつ上がっているイラス

トとあっていると考えました。
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　9 番と 18 番のイラストを選んだ理由は，大

学に進学すると共に〇〇から□□に来て 1 人

暮らしを始めたので家の全てのことを 1 人で

やっていかないといけなくなり掃除や料理を

している 9 番と 18 番のイラストが自分とあっ

ていると考えました。

　雑巾がけきゅうちゃんは，新生活や初めての大

学生活についてのポジティブな考えを引き出すビ

ジュアルテキストになってくれたようである。比

較実践が必要であるので，2023 年度も引き続き

ワークシート４を活用してみたい。

　ワークシート１～４では，「各時期（各時代）」

に分けて問うたり，「今現在」のことのみを問う

たりしている。授業やワークショップ，講演用に

その都度少しずつアレンジを加えて実践すること

も可能である。発問の仕方・指示の強さ・用いる

きゅうちゃんの数については引き続き試行錯誤が

必要である。なお，「今現在」に焦点をあてさせ

るアイスブレイクとして，ワークシート５のよう

に８種類のきゅうちゃんを選択肢にしたものもあ

る（例えば鹿内 2018）。本節の締めくくりとし

てワークシートのみ紹介しておく。

あなたの今の気持ちに一番近い「きゅうちゃん」を選んでください。

選んだ理由も考えておいてください。

所属　　　　　　　　　　　　　　　　名前
ふりがな

（　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　）

（　　　　　） （　　　　　） （　　　　　） （　　　　　）

ワークシート５

Ⅱ－２　「お守りきゅうちゃん」アイスブレイク
　授業でもワークショップでも好評なのがこの

「お守りきゅうちゃん」（ワークシート６）であ

る。学会ワークショップ（鹿内他 2019）や大学

FDSD 研修（鹿内 2021）の他，2021・2022 年

度は筆者の「教育心理学」第１回目授業のアイス

ブレイクにも登場している。2022 年度の学習者

記述例を２例ずつ載せておく。

下の絵はどれも「お守りきゅうちゃん」です。

それぞれ 1,000 円・800 円・500 円します。どれか 1 つ買ってください。

絶対にご利益があります。あなたはどの絵を買ってくれますか。

選んだ絵に〇をつけ，選んだわけを書いてください。

1,000 円　　　　　　 800 円　　　　　　 500 円

1,000 円　　　　　　 800 円　　　　　　 500 円

名前

選んだわけ

下の絵はどれも「お守りきゅうちゃん」です。

それぞれ 1,000 円・800 円・500 円します。どれか 1 つ買ってください。

絶対にご利益があります。あなたはどの絵を買ってくれますか。

選んだ絵に〇をつけ，選んだわけを書いてください。

名前

選んだわけ

ワークシート６　「お守りきゅうちゃん」

学生 E の記述

　お守りを買うなら 1 番高いほ

うがご利益をたくさんもらえそう

だし，1 番のきゅうちゃんは襖か

ら私を覗いて見守ってくれているような気が

したからです。1 番のお守りきゅうちゃんを

持っていたら，遠くから見守ってくれて必ず

いい方向に導いてくれるような気がしました。

学生 F の記述

　開運ということで，襖を開け

ているように見えることよりご

利益が強そうだなと思いました。

1000 円のお守りを持っていると，宝くじが当

たったりと大きな幸運から，目的地まで信号

に引っかからないで歩けたりといった小さな

幸運まで幅広い運気が上がると思います。

学生 G の記述

　きゅうちゃんは風呂敷を持ってい

て，風呂敷のイメージといえば泥棒

が思いつく。泥棒といえば何かを盗

むという悪いものだが，お守りなのでここで

は悪いことが起きるのではなく，良い意味で

“ 盗む ” という意味を捉えた。　悪いものをきゅ

うちゃんが “ 盗む ” ＝きゅうちゃんの風呂敷が

悪いものを “ 吸収 ” する，また，良いものをきゅ
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うちゃんが “ 盗む ” ＝きゅうちゃんの風呂敷が

良いものを “ 寄せ付ける ” という意味として考

えたときに，このきゅうちゃんのお守りがい

いと思った。

学生 H の記述

　風呂敷に包まれた荷物がクッショ

ン代わりになり，おそらく後ろに倒

れたのであろうきゅうちゃんが怪我

をせずに済んだ場面を描いたお守りに見える。

私も小学生の頃，ランドセルを背負っていた

ことで頭を打ち付ける等の怪我から守られた

経験があり，“ お守り ” きゅうちゃんという名

前からも危険から身を守ってくれるご利益の

イメージが強かったため，それに一番当ては

まる 800 円のお守りきゅうちゃんを選んだ。

【お守りのご利益】先に書いた理由からも転倒

防止や怪我全般に効果のあるご利益を期待し

ている。馴染み深い風呂敷と愛らしいきゅう

ちゃんのコラボレーションを可愛いと思う高

齢者の方も多いと思うのと，様々な転倒リス

クを抱える祖父母に丁度良いなとプレゼント

したくなった。

学生 I の記述

　椅子に座っていて，何か困って

いるように見えました。なので，

このお守りは電車など椅子などが

ある場所で混雑している場合でも座れるよう

になる効果があると考えました。また，きゅ

うちゃんが困っているのは，効果が効きすぎ

て自分の周りに座る人がいなくなるのかなと

思いました。

学生 J の記述

　電車か何かの窓際の座席に座っ

ていて，誰かを待っているような

感じで座っているので，隣に誰か

が座ってくるということで運命の人に出会え

るという良いことが起こると考えた。

　上掲記述例は，個人思考の後，座席順に構成し

た３～５人グループで「どのきゅうちゃんを選び

どんなご利益があると考えたか」について共有

してもらっている。全体としては 1000 円・800

円を選択する者が多めで，500 円は少なめである。

お守りの値段にこだわって考える学生も多い。

　なお，この「お守りきゅうちゃん」は本当に

ご利益がある。学会ワークショップ（鹿内他

2019）での出来事を紹介する。このとき，筆者

は「お守りきゅうちゃん」の実物を製作して持参

した。そして，希望する参加者にプレゼントした

（写真１）。

写真１　手作り「お守りきゅうちゃん」
（赤とモノクロ各１枚ずつ計６枚用意した。ラミネート加工している。）

「お守りきゅうちゃん」のワークがひと段落し

たとき，鹿内先生が「お守りきゅうちゃんの実物

を作ってきました。ほしい方にプレゼントしま

す。」とアナウンスした。すると，直後にサッと

挙手された先生がいらした。茅野徑子先生だった。

茅野先生は鹿内先生から渡された「お守りきゅう

ちゃん」を大切に持って帰られた。そして茅野先

生は後日，鹿内先生へのメールで「物事が本当に

良い方向に動いていっている」旨の報告をくだ

さっている。実際，茅野先生はその後本研究誌に

もたびたびご投稿され，充実した実践内容を４編

も発信されている（茅野 2020a，2020b，茅野

他 2021a，2021b）。

　「お守りきゅうちゃん」のアイスブレイクは，

お守りの値段を気にする者もいるし，きゅうちゃ

ん絵図から読み取ろうとする者もいる。きゅう
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ちゃんはビジュアルテキストであるので，筆者と

しては絵図をじっくり読み解き，考え，選択して

ほしい。しかしながら，グループ内に，値段にこ

だわる人がいたり，絵図内容にこだわる人がいた

り，そうした考え方や価値観の違いを感じられる

のもこの「お守りきゅうちゃん」の面白いところ

かもしれない。

Ⅲ．「ビジュアルテキスト読解のウォーミングアッ
プ・エクササイズ」への活用
Ⅲ－１　コーヒーカップを運ぶきゅうちゃん

看看図図アアププロローーチチのの基基本本

スライド１

図３　コーヒーカップを運ぶきゅうちゃん

　スライド１は講演用（例えば鹿内 2016f）に

作成したものである。このきゅうちゃんは，アイ

スブレイクとして活用することも可能であるが，

看図アプローチの指導法にふれる第一歩として活

用することもできる。読者の方はきゅうちゃんが

コーヒーを「持ってきたところ」「片付けようと

しているところ」どちらと思うだろうか。また，

そう思った理由はどんなものだろうか。例えばあ

る人は「持ってきたところ…きゅうちゃんは新人

店員で運ぶテーブルを探している」と答えるかも

しれないし，「片付けようとしている…お客様に

お出ししたが何か不都合があって下げさせられて

いる」などと答えるかもしれない。きゅうちゃん

の表情などから，その前後のストーリーも様々に

想像でき，看図アプローチ入門に適したワークに

なる。

Ⅲ－２　2幅のきゅうちゃんを連続して読み解く
番号

名前　　　　　　　　　　　　　（ペンネーム　　　　　　　　　）

番号

名前　　　　　　　　　　　　　（ペンネーム　　　　　　　　　）

番号

名前　　　　　　　　　　　　　

番号

名前　　　　　　　　　　　　　

ワークシート 7

　ワークシート 7 は，講演（例えば鹿内 2016e，

2016f，2017a，2017b）で活用が始まった。また，

授業内でも活用されている。鹿内先生の D 大学

での授業で産出された物語を紹介する。

学生 K の物語

キューちゃんはふと気がついた。

「自分，服着てない」

街で人間達が身につけている様々な衣服に，

憧れを抱いた。しかし，キューちゃんは自分

の体に合った服がないことを知った。きゅう

ちゃんは身長５cm の為，合うサイズの服がな

い。

「どうやって服を作ろう…」

キューちゃんは考え，ぐるぐる歩いているう

ちに綺麗なアメの包み紙を見つけた。赤と水

色の水玉模様が白地に描かれている。

「これだーーーー !!!」ドドド……

バタン。

キューちゃんは嬉しさのあまりつい駆け出し
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てしまい，転んでしまった。

すると，一部始終を見ていた双子のピーちゃ

んが一言，

「わたしたちはマヨネーズの妖精だから油分で

服が着れない」

キューちゃんは「まあね」と納得し，２人で

家に帰った。

　この学生は「きゅうちゃん」「ぴいちゃん」を

「キューちゃん」「ピーちゃん」と表記していた。

そして最後に「マヨネーズの妖精だから油分で服

が着れない」というユニークな設定（オチ）を書

いてくれている。そう，この物語はなんと，あの

有名なマヨネーズからヒントを得たものだった

のである。「キュー」「ピー」。前報（石田 2022）

では「きゅうちゃん」だけでなく「ぴいちゃん」

もいることを報告している。そもそも筆者が「ぴ

いちゃん」をつくろうと考えたのはこの物語が

きっかけだったかもしれない。アルファベット順

でも o，p，q，r と語呂が良く必然性もある。

　きゅうちゃんはシンプルなビジュアルテキスト

であるが，それゆえに思いもしない物語を学生た

ちは創出してくれる。同じワークシート７から生

まれた物語をもう１つ紹介する。学生 L はかわ

いいイラストも描いてくれていたのであわせて紹

介する。

学生 L（空さん）の物語

ん？何で君は動かないんだい？

犬の散歩

　ある日，キューちゃんは愛犬のダリアンと

散歩をしていました。しばらく歩いたところ

で，ダリアンが立ち止まってしまいました。

「ん？どうしたんだい？」

ダリアンは動きません。

「ほら，行くよ。」

ダリアンはやっぱり動きません。

キューちゃんは先に進もうとダリアンのリー

ドを思い切り引っぱりました。すると…

思いきりころんでしまいました。キューちゃ

んはひざをケガしてしまいました。

そこに，友だちのピーちゃんがやってきまし

た。

「どうしたんだい !? キューちゃん，君ケガして

るじゃないか！」

キューちゃんが事情を話すと，「ちょっとまっ

てて」と言ってピーちゃんはどこかへいって

しまいました。

しばらくすると，ピーちゃんが戻ってきまし

た。

「元気出して。ほら，この花，とてもめずらし

いんだ。君にあげるよ。」

「ありがとう，ピーちゃん。」

「ダリアンも生きてるんだ。歩きたくない時も

あるさ。気分ってもんだよ。」

　学生 L（空さん）は，ワークシートの余白に「ダ

リアン」という犬を描き込み，物語を創作した。

この味わい深い描写の「ダリアン」は，きゅうちゃ

んがケガをした状況を詳しく伝える追加ビジュア

ルテキストになっている。「キューちゃん」への「ダ

リアンも生きてるんだ。歩きたくない時もあるさ。

気分ってもんだよ。」という助言もユニークであ

る。ワークシート７では，他にも多数のユニーク

な読み解きが産出されている。他の読み解き例に

ついては鹿内先生の報告にお譲りする。筆者は現

在，この一連のワークを「人間関係」や「コミュ

ニケーション」関連の科目に応用できないか模索

中である。

Ⅳ．「ふりかえり」への活用
　授業やワークショップに参加したあとで，感想

を求められたり，アンケート記入を求められたり

することはよくある。しかし，みな素直に言いた
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いことを表現できているだろうか。体裁をつくろ

うだけの感想を書いてしまったり，本心と違うこ

とを書いてしまったりすることはないだろうか。

そんなときにも，きゅうちゃんは活躍できる。きゅ

うちゃんは「ふりかえり」も得意である。

Ⅳ－１　アイスブレイクからの応用

私 は今（　　　　）です。

そのわけは

１ ２ ３

４ 5 6

名前

ワークシート８

　例えばワークシート８は，アイスブレイク用に

作成したもの（Ⅱ章参照）を「ふりかえり」用に

活用したものである。これは講演等（例えば鹿内

2016a，2016b，2016c，2016d）で活用されたワー

クシートである。６種類のきゅうちゃんから「今

の気持ち」に近いものを選んでもらい，講演を終

えての「ふりかえり」をまとめてもらった。

Ⅳ－２　きゅうちゃんと物知りのモグラさん

ふりかえり 名前 

きゅうちゃんも今日のワークショップを受けていました。

きゅうちゃんは聞きたいことがあり，物知りのモグラさんのところに

行きました。きゅうちゃんはモグラさんに何と言っているのでしょうか。

きゅうちゃんのことば

ふりかえり 名前 

きゅうちゃんも今日のワークショップを受けていました。

きゅうちゃんは聞きたいことがあり，物知りのモグラさんのところに

行きました。きゅうちゃんはモグラさんに何と言っているのでしょうか。

きゅうちゃんのことば

ワークシート９

　ワークシート 9 は「モグラときゅうちゃん」

の絵図１種類を使ったものである。講演や研修会

（例えば鹿内 2019a，2019b，2019c）で活用さ

れたものである。発問は，「きゅうちゃんも今日

のワークショップを受けていました。きゅうちゃ

んは聞きたいことがあり，物知りのモグラさんの

ところに行きました。きゅうちゃんはモグラさん

に何と言っているのでしょうか。」である。この

発問を受け，参加者は「きゅうちゃんのことば」

欄に「自分が聞きたいこと」を記入する。

　グループメンバーと内容を共有したあとで次の

発問を投げかける。「物知りのモグラさんはきゅ

うちゃんにどのような返答をしていますか。」参

加者には下の空欄に「物知りのモグラさん」になっ

たつもりで自分の疑問への返答を書いてもらう。

このような手順を踏むと，ただ単に「感想を書い

てください」などと問うよりも問題意識が明確に

なり，さらに参加者独自で答えを深く探っていく

ことができる。参加者が「きゅうちゃん」にも「物

知りのモグラさん」にも自己を投影する，ユニー

クなワークである。

Ⅴ．おわりに，そして今後の課題
　本稿では「『アイスブレイク』および『協同の

場づくり』」「ビジュアルテキスト読解のウォーミ

ングアップ・エクササイズ」「ふりかえり」のワー

クについて，代表的なきゅうちゃん活用法を紹介

してきた。きゅうちゃんの歴史はなかなかに壮大

であり，正直なところ本稿で紹介したものが「ちょ

こっと使い」のすべてとは言えない。きゅうちゃ

んへのニーズがまだそれほど高まっていなかった

期間の実践資料は，行方不明になってしまったも

のも多い。とくに「ふりかえり」に関する資料は，

その性質上，記述後そのまま参加者に返却してし

まっているため見つけることができなかった。こ

れはとても悔やまれる点である。これから改めて

実践し，資料を収集していきたい。また，今後は

各教科・各教育領域での「きゅうちゃん」活用例

を報告していきたい。

　全国に，埋もれてしまっている実践がたくさん



全国看図アプローチ研究会研究誌 17号　2023.1

43

あるのではないかと筆者は思う。もし読者の中

に，「きゅうちゃんでこんな “ とっても大事なちょ

こっと使い ” してみました！」という方がいらっ

しゃいましたら，ぜひとも当研究誌へご寄稿くだ

さい。
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編集後記

　第 1 論文は，前号に引き続き田中岬の執筆です。田中岬は「子どもが輝く実践」をつくるのがと

ても上手です。また，アイデアウーマンなので「きゅうちゃん」を使いこなしていく手際も見事です。

田中学級の子どもたちは「きゅうちゃん」と一緒に生き生きと活動しています。かつ，着実に力をつ

けています。「特別支援教育＋看図アプローチ」という新しい領域を，田中自身も楽しみながら開拓

してくれています。田中論文は，「全国看図アプローチ研究会」の大発明「きゅうちゃん」の活用方

法を，また一つ広げてくれています。

　ふたつめの山口奈津子・田中伸子他論文は，日本協同教育学会 第 18 回大会において発表した実

践がもとになっています。この口頭発表の評判が良かったので，山口奈津子に論文としてまとめてく

れるよう依頼しました。学会発表の時「看図アプローチは教科外活動の指導にも使えるということが

知れました」という感想をフロアの先生が述べていました。看図アプローチを「教科の指導」だけで

はなく「教科外活動の指導」にも使う。このようなちょっとした発想の転換をいかして山口奈津子・

田中伸子をはじめとする長崎県央看護学校チームは様々な実践を展開してくれています。山口から鹿

内に届いたメールに，次のような言葉がありました。「看図アプローチなしでは，ほんとにこの仕事

できないなーと感じています。」ありがたいことです。これからも，長崎県央看護学校からの「発信」

は続いていくと思います。これからが楽しみな論文に仕上がっています。

　第 3 論文は，石田ゆきの連載です。今回は，「『とっても大事なちょこっと使い』なきゅうちゃん

活用例を紹介」してくれています。「看図アプローチは敷居が高い」と思っておられる先生がおられ

ましたら，ぜひ「きゅうちゃんのちょこっと使い」をしてみてください。きっと「きゅうちゃん」と

仲良しになれると思います。看図アプローチを活用した授業の楽しさやおもしろさを体感していただ

けると思います。

　昨年 12 月に『全国看図アプローチ研究会研究誌』16 号を公刊しました。年が明けて 1 月。もう，

次の 17 号を公刊できることになりました。組版から校正・表紙デザイン等々，大変な仕事を石田ゆ

き編集長が全部引き受けてくれています。しかも，前号・今号では論文まで執筆してもらっています。

献身的な尽力に多謝です。

文責　鹿内信善
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